Was ist Geriatrie?

Geriatrie ist die Lehre von den Krankheiten alterer
Menschen (Altersmedizin). Sie setzt auf eine
ganzheitliche Therapie im multiprofessionellen
Team, bei der alle Aspekte von Gesundheit,

Alltag und Lebensqualitat bertcksichtigt werden.

Wir behandeln altere Menschen mit akuten
Krankheitsbildern und mehrfachen Vorerkran-
kungen. Bereits am Aufnahmetag wird ein
individuelles Therapie- und Rehabilitations-
programm erstellt.

Die Aufenthaltsdauer richtet sich nach dem
Bedarf und wird wochentlich vom Team festgelegt.
Sie betragt im Durchschnitt zwei Wochen.

Unser Ziel: Durch unsere Behandlung lhre
Selbststandigkeit im Alltag so lange wie
moglich zu erhalten und Pflegebedrftigkeit
vorzubeugen.

Kontakt

Kreiskrankenhaus Weilburg
Stationdre Geriatrie

@ Am Steinbiihl 2 « 35781 Weilburg
L 06471-313-0

@ info@krankenhaus-weilburg.de
& www.krankenhaus-weilburg.de

Haupteingang

Sekretariat Geriatrie

Nicole Kainz
. 06471-313-728 06471-313-381
@ nicole.kainz@krankenhaus-weilburg.de

Assessmentbogen & Barthel-Index

Auf www.krankenhaus-weilburg.de/geriatrie
stehen der Assessmentbogen sowie der
Barthel-Index-Bogen zum Download bereit.
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Welche Patienten werden behandelt?

In der Geriatrie werden vor allem
Menschen behandelt, die:

« 70 Jahre oder alter sind

« mehrere Krankheiten gleichzeitig haben
(Multimorbiditat)

« Einschrankungen im Alltag zeigen

« eine positive Prognose fur Behandlung
oder Rehabilitation haben

Hinweis: Patienten, die noch nicht therapiefahig
sind - z. B. nach Operationen oder aufgrund ein-
geschrankter Kognition — mussen zunachst soweit
belastbar sein, dass eine Behandlung sinnvoll ist.

Welche Erkrankungen kdnnen
behandelt werden?

Typische Krankheitsbilder sind:

« Herz- und Kreislauferkrankungen

+ Knochen- und Gelenkerkrankungen

+ Neurologische Erkrankungen wie Schlaganfall,
Parkinson oder leichte Demenz

« Stoffwechselerkrankungen wie Diabetes mellitus

« Gewichtsabnahme oder unzureichende
Aufnahme von Flussigkeit und Kalorien

Unsere Ziele

« Erhalt und Forderung der Selbststandigkeit
und Autonomie

« Verhinderung dauerhafter Pflegebedrftigkeit

« Verbesserung von Mobilitat und geistiger
Leistungsfahigkeit

« Unterstitzung in sozialen und psychologischen
Belangen

Multimodale Therapie im Team

Alle Ergebnisse der Diagnostik und des geriatrischen
Assessments flielsen in ein individuelles Therapie-
konzept ein. Unser Ziel: Die Alltagsfahigkeit der
Patienten starken.

Dazu arbeiten die Teammitglieder verschiedener
Berufsgruppen eng zusammen und besprechen
die Fortschritte regelmafig in Teamsitzungen.
Unser multiprofessionelles Team setzt sich
u.a. zusammen aus:

« Arztlicher Dienst

Pflege- und Funktionsdienst

Therapieabteilung (Physiotherapie,
Ergotherapie, Logopadie, Musiktherapie)

Psychologischer Dienst
Sozialdienst

Leitung Geriatrie

Gunter Reuling
Chefarzt Geriatrie

Facharzt fir Innere Medizin,
Facharzt fur Allgemeinmedizin,
Zusatzbezeichnung Geriatrie \ |
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