
06.10.2025 bis 12.10.2025

Zusatzstoffe:

1= mit Geschmacksverstärker, 2= mit Farbstoff, 3= mit Konservierungsstoff, 4= mit Nitritpökelsalz, 5= mit 
Nitrat, 6= mit Antioxidationsmittel, 7= geschwefelt, 8= geschwärzt, 9= gewachst, 10= mit Phosphat, 11= mit 
Süßungsmittel(n), 12= enthält eine Phenylalaninquelle

Allergene:

Gluten= Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut o 
Hybride), K= Krebstiere, Ei= Eier, F= Fisch, Erdn= Ernüsse, So= Sojahaltig, L= 
Milchprodukte (einschl. Laktose), Scha= Schalenfrüchte  (Mandel, Haselnuss, Wallnuss, 
Cashews,..), Sell.= Sellerie, Se= Senf, Ses= Sesamsamen, Sw/Sul= Schwefeldioxid und 

Tagessuppe
Backfisch(F)
Remoulade(Gluten,Ei,L,Se
)
Kartoffelsalat(Gluten,Ei,Se
)
Buttermilchdessert(L)

Chili con Carne
Brötchen(Gluten)
Cremedessert(Erdn,L)

Tagessuppe
Knoblauchschnitzel
Süßkartoffelpommes
Salat der Saison(L,Se,3)
Geleespeise

Tagessuppe
Züricher Geschnetzeltes
Kaisergemüse(Gluten,L,S
ell.)
Reis
Kuchendessert(Gluten,Ei,L
)

Tagessuppe
Pikantes 
Rinderhaschee(Gluten,Sell
.)
Bandnudeln(Gluten,Ei)
Salat der Saison(L,Se,3)
Geleespeise

Tagessuppe
Geflügelbratwurst
Geflügelsoße
Kohlrabigemüse(Gluten,L)
Kartoffeln
Buttermilchdessert(L)

Hackfleischeintopf mit 
Kartoffeln
Brötchen(Gluten)
Cremedessert(Erdn,L)

Tagessuppe
Züricher Geschnetzeltes
Kaisergemüse(Gluten,L,S
ell.)
Reis
Kuchendessert(Gluten,Ei,L
)

Tagessuppe
Apfelpfannkuchen(Gluten,
Ei,L)
Vanillesoße(Gluten,L)
Geleespeise

Tagessuppe
Gemüsecurry
Kräuterreis
Buttermilchdessert(L)

Chili sin Carne
Brötchen(Gluten)
Cremedessert(Erdn,L)

Tagessuppe
Herzhaftes Omelett
Kartoffeln
Salat der Saison(L,Se,3)
Kuchendessert(Gluten,Ei,L
)

Enth. 3 Enth. 3

Enth. 3

Tagessuppe
Hähnchenbrustfilet
Honig–Senfsoße
Kürbisgemüse
Kartoffeln
Fruchtquarkspeise(L)

Tagessuppe
Hähnchen 
Currygeschnetzeltes(Glute
n,L)
Brokkoligemüse(Gluten,L)
Reis
Fruchtquarkspeise(L)

Tagessuppe
Gnocci(Ei)
Tomaten –
Kräutersoße(Gluten)
Salat der Saison(L,Se,3)
Fruchtquarkspeise(L)

Enth. 3

Tagessuppe
mageres Schweinesteak
Rosenkohl(Gluten,L,Sw/S
ul,4)
Speck(4,5)
Röstkartoffeln(F)
Puddingdessert(Gluten,Er
dn,L,Scha)

Tagessuppe
Schwarzwurzelgemüse 
Auflauf(Ei,L)
Puddingdessert(Gluten,Er
dn,L,Scha)

Tagessuppe
Pappardelle(Gluten)
Pfifferlinge mit Rahm
Puddingdessert(Gluten,Er
dn,L,Scha)

Enth. 4

Tagessuppe
Schupfnudeln mit Ei und 
Zwiebeln(Ei)
Salat der Saison(L,Se,3)
Fruchtjoghurt(L)

Tagessuppe
Penne(Gluten)
Spinatkäsesoße(Gluten,L,
Sell.)
Fruchtjoghurt(L)

Mittwoch,
08.10.2025

Dienstag,
07.10.2025

Montag,
06.10.2025

Donnerstag,
09.10.2025

Freitag,
10.10.2025

Samstag,
11.10.2025

Sonntag,
12.10.2025

Menü 2

Tagessuppe
Hack– Wirsingtopf
Kartoffeln
Fruchtjoghurt(L)

Enth. 3

Menü 1 Menü 3

Speiseplan Mittag
Das Küchenteam wünscht guten Appetit!

Änderungen sind der Küche vorbehalten!


